
Администрация Верховажского муниципального округаВологодской области
Р А С П О Р ЯЖ Е Н И Е

20.02.2025 54-Рот ____________№_________с.Верховажье
О проведении отборочного и муниципальногоэтапов областной детско - юношескойоборонно - спортивной игры «Зарница 2.0»имени А.А. Попова

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 года №131-ФЗ«Об общих принципах организации местного самоуправления в РоссийскойФедерации», на основании Поручения Губернатора Вологодской областиГ.Ю.Филимонова № ИХ.01-0221/25 от 14 января 2025года, руководствуясьУставом Верховажского муниципального округа Вологодской области, вцелях содействия воспитанию у участников патриотизма и гражданскойответственности за защиту Отечества:
1. Организовать проведение отборочного (школьного) этапа детско-юношеской оборонно-спортивной игры «Зарница-2.0» имени А.А. Попова всрок до 1 марта 2025 года в общеобразовательных организацияхВерховажского муниципального округа для обеспечения массового участияобучающихся 1-11 классов.2. Провести до 1 апреля 2025 года муниципальный этап областнойдетско-юношеской оборонно-спортивной игры «Зарница-2.0» имени А.А.Попова.3. Создать оргкомитет по подготовке и проведению муниципальногоэтапа областной детско-юношеской оборонно-спортивной игры «Зарница-2.0» имени А.А. Попова и утвердить его состав (приложение №1).4. Утвердить Положение о муниципальном этапе областной детско-юношеской оборонно-спортивной игры «Зарница-2.0» имени А.А. Попова(приложение 2).5. Местному отделению Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых»,местному отделению ВВПОД «ЮНАРМИЯ», Управлению образования,



отделу по делам молодежи, муниципальному координатору проекта«Навигаторы детства», отделу физической культуры и спорта администрацииВерховажского муниципального округа обеспечить выполнение Положения,утвержденного настоящим распоряжением.6. Настоящие распоряжение вступает в силу со дня его подписания иподлежит размещению на официальном сайте Верховажскогомуниципального округа в информационно-телекоммуникационной сети«Интернет».

Глава Верховажскогомуниципального округа А.В. Дубов



Приложение 1УТВЕРЖДЕНраспоряжением администрацииВерховажского муниципального округаот 20.02.2025 года №54-Р
ОРГКОМИТЕТпо подготовке и проведению муниципального этапа областной детско-юношеской оборонно-спортивной игры «Зарница-2.0» имени А.А. Попова

Дербина С.В. заместитель главы Верховажского муниципального округапо социальным вопросам, председатель оргкомитетаВолынкин Е.Ю. начальник/координатор штаба местного отделенияВВПОД «ЮНАРМИЯ» Вологодской области, главныйсудьяГудкова А.О. методист МБДОУ «Детский сад комбинированного вида№2 «Солнышко», секретарь оргкомитета
Члены оргкомитета:
Кузнецова Н.С. председатель Совета Местного отделенияОбщероссийского общественно-государственногодвижения детей и молодежи «Движение первых»Кулешова М.В. начальник отдела по делам молодежиадминистрации Верховажского муниципального округаВологодской областиБотнарь Е.О главный специалист отдела по делам молодежиадминистрации Верховажского муниципального округаВологодской областиГлушакова Т.А. врио начальника Управления образованияЖигалова С.В. ведущий эксперт отдела реализации проектов и программв сфере патриотического воспитания граждан ФГБУ«Российский детско-юношеский центр»Шимов В.Б. начальник отдела физической культуры и спортаадминистрации Верховажского муниципального округаСмирнов И.А. начальник МО МВД России «Верховажский»(по согласованию)Колосов А.И. директор МБУ ФОК «Спорт»



Приложение 2УТВЕРЖДЕНОраспоряжением администрацииВерховажского муниципального округаот 20.02.2025 года №54-Р
ПОЛОЖЕНИЯо муниципальном этапе детско-юношеской оборонно-спортивной игре«Зарница-2.0» имени А.А. Попова(далее – Игра)

1. Цели и задачи1.1. Цель – содействие воспитанию у участников Игры патриотизма игражданской ответственности за защиту Отечества.1.2. Задачи:
- содействовать повышению уровня знаний, умений и навыковучастников Игры по допризывной подготовке, основам военной службы,общефизической подготовке;
- содействовать приобщению участников Игры к здоровому образужизни;
- приобщать участников Игры к углубленному изучению историиОтечества;
- создать условия для формирования у участников понимания военныхопераций с участием Российской Федерации как выполнениеконституционного долга по защите интересов Отечества;
- развивать юнармейское движение в Верховажском округе.2. Организаторы
-Отдел по делам молодежи администрации Верховажскогомуниципального округа;
-Местное отделение Общероссийского общественно-государственногодвижения детей и молодежи «Движение первых»;
-Местное отделение ВВПОД «ЮНАРМИЯ»;
-Муниципальный координатор проекта «Навигаторы детства»
-Управление образования администрации Верховажскогомуниципального округа;
-Отдел физической культуры и спорта администрации Верховажскогомуниципального округа;
-МОМВД России «Верховажский».3. Участники3.1. Участниками Игры являются команды – представителиобщеобразовательных организаций Вологодской области, общероссийскогообщественно-государственного движения детей и молодежи «Движениепервых», юнармейских отрядов и детских и молодежных общественныхобъединений, базирующихся в общеобразовательных организациях и



организациях дополнительного образования Вологодской области, в возрастеот 7 до 17 лет включительно, руководители команд – в возрасте от 18 лет.3.2. Команды формируются по следующему возрастному признаку:– младшая возрастная категория: обучающиеся общеобразовательныхорганизаций, родившиеся в период с 1 октября 2014года по 30 сентября 2017года; 7–10 лет (на момент проведения финала Игры (сентябрь 2025 года)участникам не должно исполниться 11 лет);– средняя возрастная категория: обучающиеся общеобразовательныхорганизаций, родившиеся в период с 1 октября 2011 года по 30 сентября 2014года; 10–13 лет (на момент проведения финала Игры (сентябрь 2025 года)участникам не должно исполниться 14 лет);– старшая возрастная категория: обучающиеся общеобразовательныхорганизаций, родившиеся в период с 1 октября 2007 года по 30 сентября 2011года; 13–17 лет (на момент проведения финала Игры (сентябрь 2025 года)участникам не должно исполниться 18 лет).3.3. Состав команды: 8 человек (в том числе не менее 2-х девушек и 4-хюношей; руководитель). Регистрацию на Игру необходимо пройти команде всоставе 11 человек (с учетом 3 запасных участников).3.4. Все участники Игры, начиная с отборочного этапа Игрыприобретают одну из следующих условно-военных специальностей/ролей(далее – УВС, роль):− командир отряда – 1 участник;− военкор – 1 участник;− инженер-сапер – 1 участник;− медик – 2 участника (из которых один запасной);− оператор БПЛА – 2 участника (из которых один запасной);− политрук – 1 участник;− штурмовик – 2 участника (из которых один запасной).3.5. Руководство командой и сопровождение команды осуществляютсяруководителем команды.3.6. Каждому участнику необходимо:– пройти индивидуальную регистрацию на официальном сайтеДвижения Первых будьвдвижении.рф (далее – Сайт будьвдвижении.рф); датьсогласие на обработку персональных данных после ознакомления с текстомсогласия на Сайте будьвдвижении.рф; инструкция по регистрациипредставлена в Приложении 1;– авторизоваться и подать отдельную заявку на участие команды (дляруководителей команд) в каждом этапе Игры на странице ИгрыЗарница.будьвдвижении.рф (далее – Сайт Игры) на Сайте будьвдвижении.рф; – пройти регистрацию каждому члену команды старшей возрастнойгруппы (в возрасте от 14 лет), включая руководителей команд, в федеральнойгосударственной автоматизированной информационной системе «МолодежьРоссии» (далее – ФГАИС «Молодежь России»); инструкция по регистрации



представлена в Приложении 2. Ссылка на регистрацию участников намуниципальный этап создается координатором муниципального этапа.Ссылка на регистрацию участников на муниципальный этап будетнаправлена дополнительно.4. Организация и содержание4.1. Отборочный этап4.1.1. Сроки проведения: февраль 2025 года.4.1.2. Организаторы отборочного (школьного) этапа самостоятельноопределяют формат проведения отборочного этапа, руководствуясьметодическими рекомендациями.4.1.3. Для младшей возрастной группы рекомендуется включить всодержание отборочного этапа следующие конкурсы:– «Визитная карточка»;– «Строевая подготовка»;– «Интеллектуальная подготовка» («Основы российскойгосударственности и военной истории»);– «Огневая подготовка» («Стрельбы»);– «Физическая подготовка» («Бег 60 м»);– «Тактическая подготовка» («Медико-санитарная подготовка»,Маршрутная игра «Зарничка 2.0»).4.1.4. Для средней и старшей возрастных групп рекомендуется включитьв содержание отборочного этапа следующие конкурсы:– «Визитная карточка»;– «Строевая подготовка»;– «Интеллектуальная подготовка» («Основы российскойгосударственности и военной истории», «Общевойсковая грамотность»);– «Огневая подготовка» («Разборка-сборка АК-74», «Стрельбы»);– «Физическая подготовка» («Бег 60/100 м», «Комплексное силовоеупражнение»);– «Тактическая подготовка» («РХБЗ», Маршрутная игра «Зарничка 2.0»,«Тактическая медицина»).4.2. Муниципальный этап4.2.1. Сроки проведения: март 2025 года.Место проведения Игры: МБУ ФОК «Спорт», с. Верховажье4.2.2. В рамках проведения муниципального этапа должна вестись фото-и видеосъемка соревнований команд.4.2.3. В муниципальном этапе участвуют команды – представителиобразовательных организаций – победители отборочного этапа.4.2.5. Для младшей возрастной группы рекомендуется включить всодержание муниципального этапа следующие конкурсы:– «Визитная карточка»;– «Строевая подготовка»;– «Интеллектуальная подготовка» («Основы российскойгосударственности и военной истории»);– «Огневая подготовка» («Стрельбы»);



– «Физическая подготовка» («Бег 60 м»);– «Тактическая подготовка» («Медико-санитарная подготовка»,Маршрутная игра «Зарничка 2.0»).4.2.6. Для средней и старшей возрастных групп рекомендуется включитьв содержание муниципального этапа следующие конкурсы:– «Визитная карточка»;– «Строевая подготовка»;– «Интеллектуальная подготовка» («Основы российскойгосударственности и военной истории», «Общевойсковая грамотность»);– «Огневая подготовка» («Разборка-сборка АК-74», «Снаряжениемагазина к автомату Калашникова патронами», «Стрельбы»);– «Физическая подготовка» («Бег 60/100 м», «Комплексное силовоеупражнение»);– «Тактическая подготовка» («РХБЗ», «Тактическая медицина»,«Настольная тактическая игра»).4.2.7. В рамках проведения муниципального этапа для средней истаршей возрастных групп проводятся мастер-классы по работе командиров,штурмовиков, политруков, военных корреспондентов, саперов, медиков,операторов БПЛА.4.2.8. Содержание командных конкурсов представлено в приложении 7.4.3. Условия и порядок проведения конкурсов в муниципальномэтапе4.3.1. Условия и порядок проведения конкурсов объявляются наканунекаждого дня на совещании руководителей команд.4.3.2. В зависимости от погодных условий и места проведениямуниципального этапа организаторы имеют право отменить конкурс иливнести коррективы, не противоречащие основному содержанию конкурса.4.3.3. Не допускаются к участию в конкурсах команды:– прибывшие на конкурс в составе, не соответствующем требованиямнастоящего Положения;– прибывшие без соответствующей формы, необходимой для участия вконкретном конкурсе;– опоздавшие на конкурс по неуважительной причине.В любом из перечисленных случаев команды занимают в данномконкурсе муниципального этапа Игры последнее место.4.3.4. Руководителям команд во время проведения конкурсов (с началаинструктажа до окончания обработки протоколов) запрещается:– вмешиваться в работу судей;– создавать помехи деятельности судейских бригад;– помогать своей команде словом и действием, если не было просьбысудей;– находиться в зоне соревнований, если это не было ранее оговореносудьями;– привлекать к конкурсам не указанных в заявке участников;– допускать неспортивное поведение.



4.3.5. Руководители команд несут полную ответственность засоблюдение участниками правил безопасности, экологических норм, а такжеза общее поведение участников своей команды, соблюдение запрета наупотребление алкоголя, табака, никотинсодержащей продукции и любыхпсихоактивных веществ во время проведения муниципального этапа Игры.4.3.6. Журнал соблюдения участниками правил техники безопасностизаполняется руководителями команд в первый день муниципального этапаИгры.4.3.7. В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленныхнарушений результат команде не засчитывается, она занимает в текущемконкурсе последнее место и может быть отстранена от участия в конкурсахмуниципального этапа.4.3.8. Порядок обращения к судьям для решения проблем, связанных срезультатами выступления команды на соревнованиях и подачей протестовглавному судье, объявляется на первом совещании руководителей команд вдень открытия муниципального этапа.4.3.9. В случае несогласия с решением главного судьи на поданныйпротест подается заявление в апелляционное жюри.5. Подведение итогов и награждение5.1. Командный зачет5.1.1. Подведение итогов осуществляется по каждому из конкурсов вкаждой возрастной группе. Команды, занявшие в каждом конкурсе первыетри места, награждаются дипломами.5.1.2. Общее первенство определяется по наименьшей сумме мест,набранных командами в конкурсах муниципального этапа Игры. В случаеравенства очков у двух и более команд предпочтение отдается команде,имеющей наибольшее количество первых мест в отдельных конкурсах.5.1.3. Команды – победительницы муниципального этапа, занявшие I, II,III места в общекомандном зачете в каждой возрастной группе, –награждаются дипломами и призами.5.1.4. Всем участникам муниципального этапа вручаются сертификатыоб участии и памятные сувениры.5.2. Личный зачет5.2.1. В отдельных конкурсах («Огневая подготовка», «Физическаяподготовка», «Интеллектуальная подготовка») определяются победители вличном зачете среди юношей и девушек. Участники, занявшие в данныхконкурсах первые три места, награждаются дипломами.6. Финансирование6.1. Школьный этап – за счет средств образовательной организации.6.2. Расходы, связанные с отправкой команд на муниципальный этап(проезд к месту проведения и обратно), финансируются за счет средствотправляющей стороны.6.3. Питание участников – за счет средств муниципальной программы«Развитие образования Верховажского муниципального округа Вологодскойобласти»



6.4. Награждение команд и приобретение сувенирной продукции – засчет средств муниципальной программы «Развитие физической культуры,спорта и молодежной политики Верховажского муниципального округаВологодской области»7. Информирование7.1. Заявка об участии в муниципальном этапе подается в Управлениеобразования (приложение 4 к настоящему положению)7.2. Заявка о допуске на участие, заверенная врачом подается в деньприезда (приложение 5 к настоящему положению)7.3. Обеспечить заполнение всеми участниками (родителями/законнымипредставителями, если участники несовершеннолетние), включаяруководителей команд, согласий на обработку персональных данных(приложение 6); оригиналы согласий необходимо передать организаторамИгры лично.8. Координаторы:– по вопросам организации Игры: Гудкова А.О., методист МБДОУ«Детский сад комбинированного вида №2 «Солнышко», тел. 8 (81759) 2-19-19, эл. адрес - Anastasiya17Gudkova@yandex.ru– по вопросам регистрации и подачи заявки на Сайте будьвдвижении.рф:Кузнецова Н.С., председатель Совета местного отделения Общероссийскогообщественно-государственного движения детей и молодежи «Движениепервых», тел. 8 (81759) 2-21-46, эл. адрес – solosha82@yandex.ru

mailto:Anastasiya17Gudkova@yandex.ru
mailto:solosha82@yandex.ru


Приложение 1к Положению о муниципальном этапеобластной детско-юношескойоборонно-спортивной игры«Зарница-2.0» имени А.А. Попова
Порядок регистрации на официальном сайте Движения Первыхбудьвдвижении.рф и подачи заявки на участие в Игрена странице Игры Зарница.будьвдвижении.рф

Руководителям команд и всем участникам необходимо выполнитьследующие условия:1. Зарегистрироваться/быть зарегистрированным на официальномсайте Движения Первых будьвдвижении.рф (далее – Сайтбудьвдвижении.рф). Дать согласие на обработку персональных данных послеознакомления с текстом согласия на Сайте будьвдвижении.рф, если согласиена обработку персональных данных не было дано ранее. Согласие наобработку персональных данных в отношении участника, не достигшеговозраста 14 лет, дается родителем (законным представителем) участника.Согласие на обработку персональных данных участником, достигшимвозраста 14 лет, дается лично участником.2. Авторизоваться и подать заявку на участие (для руководителякоманд) на странице Игры Зарница.будьвдвижении.рф (далее – Сайт Игры)на Сайте будьвдвижении.рф.3. Дать согласие на обработку персональных данных, разрешенныхсубъектом персональных данных для распространения (согласие отобучающегося, не достигшего возраста 14 лет, дается родителем (законнымпредставителем) обучающегося, согласие от обучающегося, достигшеговозраста 14 лет, но не достигшего возраста 18 лет, дается родителем(законным представителем) обучающегося и самим обучающимся, согласиеот совершеннолетнего обучающегося заполняется им самостоятельно.4. Согласие на обработку персональных данных, разрешенныхсубъектом персональных данных для распространения, дается нарочнымспособом и предоставляется координатору соответствующего этапа Игры вдень проведения соответствующего этапа Игры.5. При подаче заявки руководителям команд необходимо:5.1. Авторизоваться на Сайте Игры и указать позывной.5.2. Позывной должен быть сформулирован на русском языке,написан кириллицей, не должен содержать оскорбительных выражений,обсценной лексики, отсылок к запрещенным в Российской Федерацииорганизациям, социально опасным явлениям, деструктивным идеологиям.Недопустимо использование в позывном специальных символов, а такжеиспользование позывного, состоящего исключительно из цифр. Длинапозывного не должна превышать 15 символов.



5.3. Также на усмотрение руководителя команды можно загрузитьфотографию или аватар. После авторизации анкета руководителя командыбудет отправлена на модерацию администраторами и функция «Созданиеотряда» будет включена в кабинете руководителя команды (наставникаотряда).5.4. Зарегистрировать команду на Сайте Игры.5.5. Сформировать команду, состоящую из 11 участников в однойгруппе, путем приглашения участников по специальной ссылке-приглашению, предоставленной в кабинете руководителя команды(наставника отряда).5.6. В личном кабинете Наставника отряда нажать на кнопку «Панельуправления отрядом», перейти в раздел «Заявка на Зарницу» и в электроннойформе сформировать заявку. Полная инструкция размещается ДвижениемПервых на Сайте Игры в разделе «Документы».5.7. Условия формирования команды:− название команды должно быть сформулировано на русском языке,написано кириллицей, не должно содержать оскорбительных выражений,обсценной лексики, отсылок к запрещенным в Российской Федерацииорганизациям, социально опасным явлениям, деструктивным идеологиям;недопустимо использование в названии команды специальных символов, атакже использование названия, состоящего исключительно из цифр; длинаназвания отряда не должна превышать 15 символов.5.8. Необходимо указать тип отряда (общеобразовательнаяорганизация, профессиональная образовательная организация,ведомственное учебное заведение).5.9. При подаче заявки для участия в отборочном этапе Игрыруководителем команды создается лишь одна команда от образовательнойорганизации, куда входят все участники Игры, обучающиеся вобразовательной организации, независимо от деления по командам в рамкахпрохождения состязаний отборочного этапа; команда в общеобразовательнойорганизации формируется по трем возрастным группам (младшая, средняя истаршая), каждая возрастная группа участвует в этапах Игры самостоятельно.5.10. Для вступления в команду участнику необходимо:− авторизоваться на Сайте Игры и указать позывной; позывной долженбыть сформулирован на русском языке, написан кириллицей, не долженсодержать оскорбительных выражений, обсценной лексики, отсылок кзапрещенным в Российской Федерации организациям, социально опаснымявлениям, деструктивным идеологиям; недопустимо использование впозывном специальных символов, а также использование позывного,состоящего исключительно из цифр; длина позывного не должна превышать15 символов;− также участник может выбрать аватар, поставить отметку онеобходимости предоставления ему специальных условий при проведенииИгры; пользователь выбирает одну из предложенных ролей, которая носит



рекомендательный характер для руководителя команды; после авторизациианкета участника будет отправлена на модерацию администратора;− пройти по ссылке-приглашению, которую направил руководителькоманды или которую участник получил в любой другой форме.5.11. Для участия команд в отборочном, муниципальном, региональном,окружном этапах Игры и в финале Игры руководитель команды посредствомприкрепления в форму на Сайте Игры направляет в соответствующий Штабэтапа Игры, на финале Игры – в Штаб Игры заявку на участие всоответствующем этапе Игры (далее – Заявка), составленную по форме,указанной в Приложении № 3 к Положению об организации и проведенииВсероссийской военно-патриотической игры «Зарница 2.0», заполненную вэлектронном виде (в виде электронного файла в формате *.doc, *.docx) сприложением сканированной копии заполненной Заявки.5.12. Заявка предоставляется в срок, определенный соответствующимШтабом этапа Игры.5.13. В случае несоответствия состава команды, фактически прибывшегона этап Игры (на финал Игры), поданной Заявке команда к участию всоревнованиях не допускается.

Приложение 2



к Положению о муниципальном этапеобластной детско-юношескойоборонно-спортивной игры«Зарница-2.0» имени А.А. Попова
Регистрация на мероприятие в федеральной государственнойавтоматизированной информационной системе «Молодежь России»(ФГАИС «Молодежь России»)

Если у вас уже создан свой профиль в ФГАИС «Молодежь России», выможете переходить сразу к Шагу 2.Шаг 1. Перед тем, как зарегистрироваться на мероприятие, вамнеобходимо создать свой профиль в ФГАИС «Молодежь России». Для этогонеобходимо зайти на сайт myrosmol.ru и нажать кнопку «Полнаярегистрация» (нужно указать регистрационные данные, личные данные иинформацию об образовании) или «Быстрая регистрация (толькорегистрационные данные). Заполните все графы анкеты, загрузить аватарку,поставьте галочки в окошках «Я согласен с правилами пользования» и «Ясогласен с обработкой персональных данных».Шаг 2. Теперь вы можете приступить к регистрации на мероприятие.Для этого на странице профиля выберите пункт «Редактировать профиль».Во вкладке «Деятельность» измените положение всех бегунков, кромепервого («Лидер НКО»), с красного на зеленый цвет. Сохраните изменения.В меню слева выберите пункт «Мероприятия», найдите мероприятие«Областная детско-юношеская оборонно-спортивная игра «Зарница-2.0»имени А.А. Попова» и подайте заявку.Шаг 3. Вашу заявку должны одобрить/не одобрить организаторымероприятия. После этого ВЫ должны ПОДТВЕРДИТЬ свое участие вмероприятии:1 способ – на адрес электронной почты, указанный вами прирегистрации на ФГАИС «Молодежь России», придет письмо, перейдите поссылке в письме и подтвердите участие в мероприятии.2 способ – в личном кабинете в ФГАИС «Молодежь России» в менюслева выберите пункт «Мои заявки», найдите мероприятие и нажмите кнопку«Подтвердить».При невыполнении данных условий ваша заявка будет автоматическианнулирована, вы не станете участником мероприятия и не получите баллыза участие.
*На молодежном портале Вологодской области upinfo.ru в разделе «Документы»можно найти более подробную инструкцию по регистрации на мероприятие в ФГАИС«МолодежьРоссии».

Приложение 3



к Положению о муниципальном этапеобластной детско-юношескойоборонно-спортивной игры«Зарница-2.0» имени А.А. Попова
Материальное обеспечение и экипировка команды

1. Форма одежды:– единая парадная (с головным убором), берцы;– полевая форма с длинным рукавом, головным убором и обувью, в томчисле для дождливой погоды;– сменная одежда и обувь;– повседневная одежда;– спортивная форма.2. На рукаве или на нагрудной части формы каждого участника должнанаходиться эмблема команды.3. Юнармейский значок (при условии членства в движении).4. На случай холодной или дождливой погоды необходимо иметьсменную одежду и обувь, предусмотреть защиту от дождя.5. Обязательное личное снаряжение: карандаш, противогаз, пояснойремень, макет автомата, кружка, фляга.6. Средства личной гигиены, полотенце, сланцы.7. Обязательное командное снаряжение:– укомплектованная санитарная сумка (термометр, жгуткровоостанавливающий, пипетка, сода питьевая, спирт нашатырный,средства дезинфекции, препараты для сердца, болеутоляющие средства,желудочные средства, перевязочные средства (бинт стерильный – 2 шт., бинтнестерильный – 2 шт., вата – 1 уп.), антисептические средства,кровоостанавливающие средства, жаропонижающие средства, антибиотики,лейкопластырь, капли для глаз);– компас (любого типа);– 2 рюкзака или вещевых мешка;– блокнот.8. Реквизит для конкурса «Визитная карточка».



Приложение 4к Положению о муниципальном этапеобластной детско-юношескойоборонно-спортивной игры«Зарница-2.0» имени А.А. Попова
Заявкана участие в областном этапе детско-юношеской оборонно-спортивной игры«Зарница-2.0» имени А.А. Попова

От______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________(полное название образовательной организации/общественного объединения/юнармейского отряда и т. п.; городской округ, муниципальныйокруг, район; контактный телефон)Возрастная группа______________________________________________________________________________________

№п/п Фамилия, имя,отчество Датарождения

Паспортные данныеили данныесвидетельства орождении (серия,номер / кем, когдавыдан/ адреспрописки/ адреспроживания)

Членство вВВПОД«ЮНАРМИЯ»Вологодскойобласти(да/нет)

Членство вДвиженииПервых(да/нет)

Сведения осостоянии научете(указать видучета: внутриобразовательнойорганизации,в КДН)

Ф.И.О.одного изродителей/законныхпредставителей,контактный телефон

1234



5678
Руководитель команды______________________________________________________________________________________________________(Ф.И.О. полностью, место работы, должность)

Паспортные данные (серия, номер паспорта/ кем, когда выдан/ адрес прописки/ адрес проживания)______________________________________________________________________________________________________Контактный телефон руководителя команды (в том числе мобильный), адрес электронной почты______________________________________________________________________________________________________
Второй руководитель команды (при согласовании)______________________________________________________________________________________________________(Ф.И.О. полностью, место работы, должность)
Контактный телефон второго руководителя команды (в том числе мобильный), адрес электронной почты______________________________________________________________________________________________________

Руководитель ____________________________(подпись, печать (при наличии)



Приложение 5к Положению о муниципальном этапеобластной детско-юношескойоборонно-спортивной игры«Зарница-2.0» имени А.А. Попова
Медицинская карта команды

Городской округ, муниципальный округ, район___________________________________________Название команды____________________________________________________________________Возрастная группа____________________________________________________________________
№№п/п Ф.И.О. Допуск педиатра/фельдшера Подписьпедиатра/фельдшера ипечать12345678
Допуск СЭС для команды

Примечания:– в графе «Допуск педиатра» должна быть отметка «здоров», заверенная печатью;– в графе «Допуск СЭС» должна быть отметка об отсутствии эпидемиологическихинфекций по месту жительства, в случае отсутствия СЭС в поселении отметку можетпоставить врач-педиатр/фельдшер (отметка ставится не ранее чем за 3 суток до отъездакоманды на мероприятие).

Приложение 6



к Положению о муниципальном этапеобластной детско-юношескойоборонно-спортивной игры«Зарница-2.0» имени А.А. Попова
СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ(для несовершеннолетних)

Я, нижеподписавшийся,__________________________________________________________,(Ф.И.О. законного представителя)______________года рождения, постоянно проживающий(ая) по адресу:_____________________________________________________________________________,паспорт_______________________________________,выдан«____»________________года_____________________________________________________________________________,являюсь законным представителем субъекта персональных данных:_____________________________________________________________________________(Ф.И.О. несовершеннолетнего, дата рождения)в соответствии со ст. 9, 11 федерального закона № 152-ФЗ «О защите персональныхданных» даю свое согласие на обработку моих персональных данных, включенных внастоящее Согласие (исключительно в целях получения согласия), и персональныхданных несовершеннолетнего оператору – администрации Верховажскогомуниципального округа, с. Верховажье, ул. Стебенева, д.30, и подтверждаю, что, даваятакое согласие, я действую своей волей и в своих интересах.Согласие дается мною для информирования и участия несовершеннолетнего_____________________________________________________________________________(Ф.И.О. несовершеннолетнего, дата рождения)в муниципальном этапе областной детско-юношеской оборонно-спортивной игры«Зарница-2.0» имени А.А. Попова и распространяется на следующую информацию:фамилия, имя, отчество, дату рождения, паспортные данные/данные свидетельства орождении, контактный телефон, членство в ВВПОД «ЮНАРМИЯ» (если есть), членство вДвижении Первых (если есть), сведения о состоянии на учете, также даю разрешение нафотографирование и видеосъемку во время проведения мероприятия.Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий вотношении моих персональных данных и персональных данных несовершеннолетнего,которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (безограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление,изменение), использование, блокирование, уничтожение, а также осуществление любыхиных действий с персональными данными с учетом федерального законодательства.Я проинформирован, что администрация Верховажского муниципального округагарантирует обработку моих персональных данных и персональных данныхнесовершеннолетнего в соответствии с действующим законодательством РФ какнеавтоматизированным, так и автоматизированным способами.Согласие дается на срок проведения муниципального этапа областной детско-юношеской оборонно-спортивной игры «Зарница-2.0» имени А.А. Попова и срокхранения материалов по областной детско-юношеской оборонно-спортивной игре«Зарница-2.0» имени А.А. Попова и может быть в любой момент мной отозвано путемписьменного заявления. Я подтверждаю, что, давая такое согласие, я действую пособственной воле и в интересах несовершеннолетнего.«____» ___________ 2025 года _________ _______________________(подпись) (Ф.И.О. законного представителя)



СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ(для руководителя команды)
Я,__________________________________________________________________________,(Ф.И.О.)паспорт______________________________________, выдан «_____»______________года____________________________________________________________________________,проживающий по адресу ______________________________________________________,в соответствии со ст. 9, 11 федерального закона № 152-ФЗ «О защите персональныхданных» даю согласие на обработку моих персональных данных оператору –администрации Верховажского муниципального округа, с.Верховажье, ул. Стебенева, д.30и подтверждаю, что, давая такое согласие, я действую своей волей и в своих интересах.Согласие дается мною для информирования и участия в муниципальном этапеобластной детско-юношеской оборонно-спортивной игре «Зарница-2.0» имени А.А.Попова и распространяется на следующую информацию: фамилия, имя, отчество,паспортные данные, место работы, должность, контактный телефон, адрес электроннойпочты, также даю разрешение на фотографирование и видеосъемку во время проведениямероприятия. В случае победы команды в муниципальном этапе областной детско-юношеской оборонно-спортивной игре «Зарница-2.0» имени А.А. Попова обязуюсьдополнительно предоставить следующую информацию: паспортные данные, ИНН,СНИЛС, банковские реквизиты – и даю свое согласие на их использование с цельюперечисления денежной премии и (или) вручения приза.Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий вотношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы длядостижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию,накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование,блокирование, уничтожение, а также осуществление любых иных действий сперсональными данными с учетом федерального законодательства.Я проинформирован, что администрации Верховажского муниципального округагарантирует обработку персональных данных в соответствии с действующимзаконодательством РФ как неавтоматизированным, так и автоматизированнымспособами.Согласие дается на срок проведения муниципального этапа областной детско-юношеской оборонно-спортивной игры «Зарница-2.0» имени А.А. Попова и срокхранения материалов по областной детско-юношеской оборонно-спортивной игре«Зарница-2.0» имени А.А. Попова и может быть в любой момент мной отозвано путемписьменного заявления.
«____» ___________ 2025 года _________ ______________________________(подпись) (Ф.И.О. лица, давшего согласие)



Приложение 7к Положению о муниципальном этапеобластной детско-юношескойоборонно-спортивной игры«Зарница-2.0» имени А.А. Попова
Содержание конкурсов

1. «Визитная карточка»Конкурс «Визитная карточка» проводится на тему «Мы защитникиОтечества».Участники – представители команд. Состав команды – 7 человек.Время выступления: до 4 минут.Каждая команда готовит свою «визитную карточку». В творческойформе команда представляет свой родной край, его обычаи и традиции,представляет работу образовательной организации/военно-патриотическогоклуба или юнармейского отряда. В ходе выступления могут бытьиспользованы фрагменты видеофильмов, интервью, исполнены песни, стихи,танцы и т. д.Участие руководителя допускается только для организациимузыкального сопровождения команды.Судьи оценивают оригинальность сценария, соответствие выступлениятематике конкурса, качество исполнения, массовость, оформление, строгоесоблюдение регламента. Победителем становится команда, набравшаянаибольшее количество баллов.2. Огневая подготовка
2.1. «Меткий стрелок»
Участники – представители команд. Состав команды – 7 человек.Стрельба из пневматической винтовки (упражнение ВП-20), дистанция –10 м, мишень № 8, 3 пробных выстрела и 20 зачетных выстрелов с упоралежа. Винтовки предоставляют организаторы. Допускается стрельба изоднозарядных пневматических винтовок с открытым (в том числе сдиоптрическим) прицелом участников.Корректировка стрельбы руководителем команды допускается только вовремя пробных выстрелов.Первенство лично-командное. Победителями считаются участники икоманды, выбившие наибольшее число очков. При одинаковой сумме очков унескольких команд победитель определяется по лучшему результатуотдельных участников.2.2. «Разборка-сборка АК-74»Участники – представители команд. Состав команды – 7 человек.Участники производят неполную разборку-сборку АК-74 на времясогласно курсу ОВС «Огневая подготовка».



Порядок разборки: отделить «магазин», проверить, нет ли патрона впатроннике: снять автомат с предохранителя, отвести рукоятку затворнойрамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода приположении автомата под углом 45–60 градусов от поверхности стола. Вынутьпенал с принадлежностями, отделить шомпол, крышку ствольной коробки,пружину возвратного механизма, затворную раму с газовым поршнем изатвором, вынуть затвор из затворной рамы, отсоединить газовую трубку соствольной накладкой, доложить «Готово», время останавливается.Сборка осуществляется в обратном порядке. После присоединениякрышки ствольной коробки спустить курок с боевого взвода в положенииавтомата под углом 45–60 градусов от поверхности стола и поставитьавтомат на предохранитель, положить автомат на поверхность стола,доложить «Готово», время останавливается.Время разборки и сборки суммируется по каждому участнику.Командный результат определяется по сумме времени, затраченного навыполнение задания всеми участниками команды. Победившей считаетсякоманда, выполнившая задание за наименьшее время.Нарушения и штрафы при выполнении конкурсного этапа (1 штрафнойбалл = 5 секунд дополнительного времени):– нарушение порядка разборки-сборки – 1 балл;– падение детали автомата – 1 балл;– пропущен или не произведен контрольный спуск – 1 балл;– флажок на крышке газоотводной трубки не зафиксирован – 1 балл;– контрольный спуск произведен с нарушением мер безопасности – 1балл;– автомат не поставлен на предохранитель – 1 балл;– выявлена подсказка со стороны команды и/или руководителя – 1 балл.3. Строевая подготовкаУчастники – представители команд. Состав команды – 7 человек.Проводится для команд всех возрастных групп по программе уроковфизической культуры и ОБЖ в соответствии со строевым уставом ВС РФ.Конкурс включает следующие задания:1. Построение в одношереножный строй; выполнение команды«Равняйсь – Смирно»; доклад командира отделения о готовности к строевомусмотру; выполнение воинского приветствия в строю; осмотр внешнего видаучастников (наличие единообразной формы одежды, обуви, эмблемы укаждого участника, аккуратная прическа).2. Одиночная строевая подготовка:– строевая стойка;– повороты на месте (направо, налево, кругом);– движение строевым шагом;– обозначение шага на месте, начало движения и остановка;– выход из строя, доклад командиру.Оценивается по качеству выполнения строевых приемов строем всоставе отделения (на месте и в движении).



3. Расчет на «первый – второй», перестроение из одношереножногостроя в двухшереножный строй и обратно.4. Расчет по порядку в отделении.5. Размыкание от середины и смыкание к середине.6. Перестроение в колонну по одному и обратно в движении.7. Изменение направления движения в составе отделения.8. Повороты в движении.9. Прохождение торжественным маршем и выполнение воинскогоприветствия в строю в движении.10. Прохождение с песней (исполняется один куплет с припевом навыбор команды).11. Действия командира отделения.Командует только командир отделения.Команды 2-й возрастной группы не выполняют задание «8. Повороты вдвижении» конкурса «Смотр строя и песни».Порядок действия отделенияПостроение на исходном рубеже в колонну по два. Командир отделениявпереди. Движение по плацу только строевым шагом.Командир отделения подает команды:
- Отделение, РАВНЯЙСЬ! СМИРНО! Строевым шагом – МАРШ!Отделение прибывает к судейскому столу.
- Отделение, СТОЙ! Нале – ВО (Напра – ВО)!Командир отделения выходит на середину строя и поворачиваетсялицом к строю.
- Отделение, РАВНЯЙСЬ! СМИРНО! Равнение на СРЕДИНУ!Прикладывает руку к головному убору, поворачивается кругом и,подойдя к судье строевым шагом, докладывает:
- Товарищ майор (подполковник), отделение номер ... к конкурсномуэтапу «Строевая подготовка» готово! Командир отделения юнармеец(фамилия).Доложив, командир отделения, не опуская руки, делает шаг вправо,остановившись с судьей на одной линии, поворачивается кругом. Судьяздоровается с юнармейцами.Отделение отвечает: «Здравия желаем, товарищ майор (подполковник)!»Судья подает команду командиру отделения: «ВОЛЬНО!»Командир отделения: дублирует команду «ВОЛЬНО!» своемуотделению.Судья подает команду командиру отделения: «Стать в строй!»Командир отделения отвечает: «ЕСТЬ!» Становится в строй.Судья подходит к отделению и производит осмотр внешнего видаучастников. Юнармеец, напротив которого становится судья представляется:Юнармеец… (называет свою фамилию).По завершении осмотра внешнего вида участников конкурсного этапасудья подает команду: «К строевому смотру приступить!»Командир отделения отвечает: «ЕСТЬ!»



Командир отделения выходит на середину строя и подает команду:
- Отделение – РАЗОЙДИСЬ!
- Отделение – КО МНЕ! В одну шеренгу – СТАНОВИСЬ!Командир отделения становится перед строем и подает команду:
- Отделение, РАВНЯЙСЬ! СМИРНО!Следуют команды на повороты на месте («Напра – ВО», «Нале – ВО»,«Кру – ГОМ») в любой последовательности. Каждый элемент выполняетсяпо 2 раза.Далее командир отделения для перестроения из одношереножного строяв двухшереножный строй и обратно подает следующие команды:
- Отделение, на первый и второй – РАСЧИТАЙСЬ!
- Отделение, в две шеренги – СТРОЙСЯ!
- Отделение, в одну шеренгу – СТРОЙСЯ!Каждый элемент выполняется по 2 раза.Командир отделения подает следующую команду: «Отделение, попорядку – РАССЧИТАЙСЬ». Необходимо выполнить 2 раза.Далее командир отделения для смыкания и размыкания строя подаетследующие команды:– Середина, юнармеец ...– Отделение, от средины на (количество) шагов, разом – КНИСЬ!– Отделение, к середине сом – КНИСЬ!Смыкание и размыкание строя выполняется 2 раза.Далее командир отделения для перестроения в колонну по два и поодному в движении подает команды:– Отделение, РАВНЯЙСЬ! СМИРНО! Напра – ВО!Становится в строй, поворачивается лицом к строю впереди отделения икомандует:– Отделение, в колонну по два шагом – МАРШ!– Отделение, в колонну по одному – МАРШ!Перестроение в колонну по два, по одному выполняется 2 раза.Для изменения (перемены) направления движения отделения (отделениедвижется в колону по два) командиром отделения подаются команды:– Отделение, правое (левое) плечо вперед – МАРШ!– Отделение – ПРЯМО!Каждый элемент выполняется по 2 раза.Для выполнения поворотов в движении командир отделения подаетследующие команды:– Напра – ВО!– Нале – ВО!– Кругом – МАРШ!Каждый элемент выполняется по 2 раза.Для прохождения торжественным маршем и выполнения воинскогоприветствия командир отделения подает команды (отделение движетсястроевым шагом: за 10–15 шагов до судьи подается команда):– Отделение, СМИРНО, равнение на – ПРАВО (на – ЛЕВО).



Все юнармейцы выполняют прием воинского приветствия в движении споворотом головы в указанную сторону.После прохождения мимо судьи командиром отделения подаетсякоманда: «ВОЛЬНО!»Для прохождения отделения с песней командиром отделения подаетсякоманда: «Отделение, песню запе – ВАЙ!»Отделением исполняется один куплет песни с припевом (на выблркоманды).После исполнения песни командир отделения останавливает отделениенапротив судьи и подает команду:– Отделение, напра – ВО (нале – ВО)!Командир отделения выходит из строя на его середину и поворачиваетсялицом к строю, далее командует:– Отделение, РАВНЯЙСЬ! СМИРНО! Равнение на СРЕДИНУ!Прикладывает руку к головному убору, поворачивается кругом и,подойдя к судье строевым шагом, докладывает:– Товарищ майор (подполковник), отделение номер ... выполнениеконкурса «Строевая подготовка закончило! Командир отделения юнармеец(фамилия).Доложив, командир отделения, не опуская руки, делает шаг вправо,остановившись с судьей на одной линии или за ним, поворачивается кругом.Судья подает команду командиру отделения: «ВОЛЬНО!РАЗОЙДИСЬ!»Командир отделения дублирует команды судьи.В случае невыполнения отделением какого-либо из заданий конкурсногоэтапа «Строевая подготовка» судья дает поручение командиру отделения наих выполнение и осуществляет оценку исполнения задания в соответствии стребованиями конкурса.Порядок и условия начисления баллов в данном конкурсе будутсообщены дополнительно судьей конкурсного этапа на установочномсовещании руководителей.4. Интеллектуальная подготовкаЦель: проверка знаний участников по вопросам российской военнойистории и основам российской государственности и общевойсковойграмотности, умений свободно ориентироваться в знаменательных датахотечественной истории; знаний по военной теории.Формат проведения: командная интеллектуальная игра (послеколлективного обсуждения каждого задания команды фиксируют ответы вспециальных бланках); индивидуальный тест. Для младшей возрастнойгруппы рекомендован формат командной интеллектуальной игры.
4.1. «Основы российской государственности и военной истории»В разработке вопросов конкурса за основу берутся Дни воинской славыРоссии (по федеральному закону от 13 марта 1995 года № 32-ФЗ «О Дняхвоинской славы и памятных датах России» (с последующими изменениями).



Участники должны знать даты и события, уметь их сопоставлять, знатьбиографии участников событий, цели и итоги сражений, юбилейные датытекущего года. Проверка знаний по военной теории включает следующиезадания: Войсковые звания, картины сражений, великие полководцы России,Города-Герои, Вооружение и конструкторы, Вологжане – герои СоветскогоСоюза и России, знаки различия военнослужащих.4.2. «Общевойсковая грамотность»В разработке вопросов конкурса за основу берутся: Федеральный законот 27.05.1998 № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (с последующимиизменениями); Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинскойобязанности и военной службе» (с последующими изменениями);Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации; Уставгарнизонной, комендантской и караульной служб Вооруженных СилРоссийской Федерации от 25.03.2015 года; Устав внутренней службыВооруженных Сил Российской Федерации с изменениями на 29 июля 2011года (утверждены Указом ПрезидентаРоссийской Федерацииот 10 ноября2007 года № 1495); Строевой устав (введен в действие Приказом Министраобороны Российской Федерации от 11 марта 2006 года № 111). Участникидолжны знать основные положения и понятия документов.5. Физическая подготовкаКомплексное силовое упражнениеУпражнение выполняется в соответствии с требованиями упражнения №17 НФП-2001 в ВС РФ.Порядок выполнения упражненияПоднимание туловища из положения лежа на спинеПоднимание туловища из положения лежа на спине выполняется изисходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки заголовой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях подпрямым углом, ступни прижаты партнером к полу.Участник выполняет максимальное количество подниманий туловища за1 минуту, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом висходное положение. Засчитывается количество правильно выполненныхподниманий туловища. 1 правильно выполненное поднимание туловища = 1баллу.Испытание (тест) выполняется парно. Поочередно один из партнероввыполняет испытание, другой удерживает его ноги за ступни и (или) голени.Ошибки, при которых выполнение не засчитывается:– отсутствие касания локтями бедер (коленей);– отсутствие касания лопатками мата;– размыкание пальцев рук «из замка»;– смещение таза (поднимание таза);– изменение прямого угла согнутых ног.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз за 3мин)
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Тестирование проводится в гимнастическом (спортивном) зале или науниверсальной спортивной площадке. Место выполнения испытаниянеобходимо оградить лентой, для того чтобы тестируемому никто не мешал вдостижении максимального результата.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходногоположения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локтиразведены не более чем на 45 градусов относительно туловища, плечи,туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол безопоры.Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящихиз сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или сиспользованием специальных приспособлений (контактных платформ).Контактная платформа представляет собой плоский предмет шириной неменее 40 см, высотой – 5 см. 1выполненный цикл = 1 баллу.Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактнойплатформы, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и,зафиксировав его на 1 секунду, продолжить выполнение испытания.Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:– нарушение требований к исходному положению;– нарушение техники выполнения испытания;– нарушение прямой линии «плечи – туловище – ноги»;– отсутствие фиксации на 1 секунду исходного положения;– превышение допустимого угла разведения локтей;– разновременное разгибание рук.Зачет конкурсного этапа «Комплексное силовое упражнение»определяется по 6 лучшим результатам (2 девушки, 4 юноши). Команда-победитель определяется по наибольшей сумме баллов.6. Тактическая подготовкаЦель: проверка знаний и умений участников в области оказания первойпомощи, гражданской обороны, базовых туристических навыков.6.1. Маршрутная игра «Зарничка 2.0»Команды двигаются по определенному маршруту в определеннойпоследовательности и делают остановки на «станциях», где выполняютспециальные задания).Темы заданий: задания на коллективную деятельность (слаженность ивзаимопонимание); задания на ловкость, меткость, быстроту; задания,связанные с оказанием первой помощи; туристические задания; задания навнимание и наблюдательность.6.2. Медико-санитарная подготовкаПеречень тем:1. Оказание первой помощи при ушибах, переломах, вывихах.2. Первая помощь при термических ожогах I, II, III степени.3. Первая помощь при химических ожогах.4. Действия при обнаружении пострадавшего в бессознательномсостоянии.



5. Остановка кровотечений, оценка кровопотери.6. Оказание первой помощи при обморожении.7. Порядок действий при оказании первой помощи пораженномуэлектрическим током.8. Оказание первой помощи при утоплении в холодной воде ираздражающих жидкостях.9. Первая помощь при тепловом ударе.10. Первая помощь при укусах ядовитыми змеями или насекомыми.11. Первая помощь при обморожении.12. Первая помощь при отравлении угарным газом.13. Первая помощь при носовом кровотечении.14. Первая помощь при возникновении боли в животе, при болях всердце, высокой температуре, при возникновении инсульта.6.3. Тактическая медицинаПеречень тем:1. Оказание первой помощи при ушибах, переломах, вывихах.Оказание первой помощи при огнестрельных ранениях. Остановкакровотечения наложением жгута. Остановка кровотечения прижатием.Наложение бинтовой повязки.2. Первая помощь при термических ожогах I, II, III степени.3. Первая помощь при химических ожогах.4. Действия при обнаружении пострадавшего в бессознательномсостоянии.5. Остановка кровотечений, оценка кровопотери.6. Оказание первой помощи при обморожении.7. Признаки клинической смерти.8. Порядок действий при оказании первой помощи пораженномуэлектрическим током.9. Оказание первой помощи при синдроме сдавления.10. Оказание первой помощи при «истинном» утоплении.11. Оказание первой помощи при утоплении в холодной воде ираздражающих жидкостях.12. Первая помощь при тепловом ударе.13. Первая помощь при укусах ядовитыми змеями или насекомыми.14. Первая помощь при отравлении угарным газом.15. Признаки перелома костей таза, оказание первой помощи методомтранспортировки пострадавшего.16. Первая помощь при носовом кровотечении.17. Первая помощь при возникновении боли в животе, при болях всердце, высокой температуре, при возникновении инсульта.




